Ideen und Ziele der Aktion:

Viele junge Menschen kaufen ihre Lebensmittel im Dis-
counter und machen sich wenig Gedanken, wie diese Le-
bensmittel hergestellt werden und welche Produkte darin
verarbeitet sind. Regionale Backereien, in denen die Back-
waren noch von Hand hergestellt werden, kampfen ums
Uberleben, weil der Preiskampf gegeniiber der industriel-
len Discounter-Ware enorm ist und kein Nachwuchs zu fin-
den ist. Unsere Projektidee mochte dem entgegenwirken.
Die jungen Menschen sollen kennen lernen, wie einfach
Brot selber hergestellt werden kann, was man dazu alles
braucht und dass es Spafd macht, mit den eigenen Handen
selber Nahrungsmittel herzustellen. Der Vorteil regionaler
Produkte wird diskutiert und auch errechnet, wieviel so ein
selbst gebackenes Brot kostet. Selber backen oder kaufen?
— beim Backer oder Discounter? — der Meinungsaustausch
wird Jung und Alt den Blickwinkel erweitern. Wahrend des
Teigknetens berichten die Senioren aus friheren Zeiten.
Vom Korn zum Mehl — diesem Prozess friher und heute ha-
ben wir uns mit den Schilern vorab bereits beim gemein-
samen Besuch einer Mihle gewidmet.

Zutaten:

1. Senioren, die mit den Jugendlichen Brot backen

2. Motivierte Jugendliche, mit Interesse am Brot backen
3. Eine Kiche —eine Schulkiche ist optimal, da mehrere Backrohre zur Verfigung stehen, um

die Brote zeitgleich backen zu kénnen

4. Einkauf der Zutaten laut Rezept, Kichenutensilien, Geschirrticher und Einweghandschuhe

Einordnung der Lernform im intergeneratio-

nellen Lernen:

SX MITEINANDER LERNEN

Zeitaufwand:

Vorbereitung:

e Einkauf der Zutaten und Gummihandschuhe ca. 1
Stunde

* Rezept fir alle Teilnehmer kopieren

* Notwendige Utensilien beschaffen (Teigschaber,
Messer,...)

e Vorbereitung des Teiges eine halbe Stunde

Wir haben bereits einen Teig vorab hergestellt, damit er
schon ,gehen" kann. Aus diesem verarbeitungsbereiten
Teig haben die Jugendlichen Laibe und Kleinteile ge-
formt, mit Gewirzen verfeinert und gebacken. Gemein-
sam wurde dann erneut ein Teig von den Jugendlichen
hergestellt, der im Nachgang zu diesem Nachmittag von
den Senioren gebacken wurde.

Vor Ort:

e Rezepte austeilen
e  Zutaten bereit stellen
e Kichenutensilien bereit legen
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